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Instrucciones al paciente para toma de muestras 

MUESTRA DE DEPOSICIONES FRESCAS 

Para los siguientes exámenes: Rotavirus, Adenovirus, Leucocitos fecales, 
Helicobacter pylori en deposición, estudios para Campylobacter, Norovirus, 
Clostridium difficile, Hemorragias ocultas y cualquier examen que indique 
deposición fresca. 

 
Estimado paciente: 

Su médico le ha indicado exámenes en los que debe obtener una muestra de 
deposición, para lo cual en la Toma de Muestras del laboratorio de Clínica 
Puerto Varas le entregarán un frasco limpio y seco, con una paleta interna. 

Es necesario que tenga en cuenta las siguientes instrucciones para obtener 
una buena calidad de muestras a tomar: 

 
- La toma de muestra puede tomarse a cualquier hora del día, pero, al 

ser tomada debe llevarse inmediatamente al laboratorio. 
- Si el examen es para Hemorragias ocultas no consumir antiparasitarios 

ni purgantes, al menos 7 días antes de la recogida de muestra. Dieta 
libre de carnes, vegetales con una fuerte coloración (como zanahorias 
y betarragas) y de alto contenido en fibras, a contar de 48 horas antes 
de realizar el examen y durante el transcurso de éste. 

- Si el examen solicitado es detección de antígenos de H. pylori, se 
recomienda esperar mínimo 4 semanas para realizar el examen 
posterior al tratamiento de erradicación de la bacteria. 



 
- Defeque en un recipiente limpio y seco (no contaminada con orina). 
- Con la paleta tome una fracción de la muestra (del porte de una 

nuez), si es líquida la cantidad equivalente a 4 cucharadas pequeñas. 
- Tomar muestra idealmente de la parte que contenga mayor 

alteración (pus, sangre, mucus) y deposítela en el frasco. 
- Cerrar bien e inmediatamente el frasco. 
 

En el caso de muestras tomadas de pañal se deben seguir las siguientes 
instrucciones 

- Cuidar de no tomar muestras de deposición contaminadas con orina, 
cremas, aceites o talcos. 

- Con la paleta, tome una fracción de la muestra (del porte de una 
nuez), si es líquida la cantidad equivalente a 4 cucharadas pequeñas. 

- Colóquelo en el frasco entregado por el laboratorio. 
- Tomar muestra idealmente de la parte que contenga mayor 

alteración (pus, sangre, mucus) y deposítela en el frasco. 
- Cerrar bien e inmediatamente el frasco. 

 
Transporte 
 

- Debe trasladar la muestra en una bolsa protectora, para evitar 
contacto en caso de derrame. Luego introduzca en otra bolsa que 
contenga hielo. 

- Debe entregarla antes de 2 horas en el laboratorio. 
- Mantener la muestra a temperaturas bajas 

 

El plazo de entrega de resultados es 24 horas para muestras de rutina 
procesadas en nuestro laboratorio y de 5 días hábiles en el caso de muestras 
derivadas a otros centros. 

 
Puede revisar el resultado de forma online a través de nuestra página web 
www.clinicapv.cl 

 

http://www.clinicapv.cl/

