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SCANNER CON MEDIO DE CONTRASTE

El scanner es un examen que utiliza un haz de rayos X para la formacién de
imagenes, el cual se focaliza en el area a estudiar. Es un examen sencillo, rapido, seguro y
no invasivo.

Algunas veces, dependiendo del area o patologia a estudiar es necesario inyectar
medio de contraste endovenoso, el cual permite aumentar la sensibilidad del estudio. Para
ello el tecndlogo médico le instalara una via venosa al momento del examen.

INDICACIONES PREVIAS

Este examen requiere preparacion previa. El dia de su cita usted debe:

- En caso de que la solicitud de examen indique scanner de abdomen, angiotc de
abdomen, angiotc renal u otro que implique evaluacion del abdomen (estudio de
higado, pancreas, rifiones, entre otros) se requiere de ayuno de 4 horas. Si su orden
no indica ninguno de los antes mencionados, no se requiere ayuno.

- En caso se tener antecedente de haber presentado reaccidn alérgica al medio de
contraste o tiene antecedentes de alergias que requieran tratamiento, sera
necesario evaluar premedicacidon. En este caso serd necesario tome contacto con la
unidad, para la entrega o envio de orden de premedicacion.

- Encaso de ser paciente asmatico debe acudir a la toma de examen con su inhalador.

- Presentar un examen de creatinina de no mayor a 15 dias de antigliedad, en caso
de tener alguna condicidn de riesgo de nefropatia. Ello aplica en paciente:

> 60 anos

Diabético

Que tenga enfermedad renal conocida.

Que se haya realizado cirugia renal.

Monorreno.

Hipertenso.

Con mieloma multiple.

Paciente que tome metformina.

Paciente que tome farmacos nefrotdxicos (antinflamatorios no esteroidales,
antibidticos, inmunosupresores). Nota: en ellos no se recomienda
suspender farmacos.

Le estan solicitando de examen un UROTAC
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- Sicuenta con estudios previos relacionados con el examen debe presentarlos el dia
su citacion.

- Sipaciente es mujer y sospecha estar embarazada, debe postergar el estudio, salvo
indicacion explicita del médico tratante.

Ademas, debe considerar lo siguiente:

- Asistir 15 minutos antes de su cita, para realizar tramite administrativo.

- Presentar su orden médica y cedula de identidad al momento de su atencién en la
recepcion.

INDICACIONES POST EXAMEN

- Al finalizar el estudio, usted podréd continuar con sus actividades habituales,
régimen alimenticio normal.

- Serecomienda beber abundante liquido en las siguientes 48 horas (salvo que exista
una contraindicacion médica), con el objetivo de eliminar rapidamente el medio de
contraste.

- En caso de aparicién de una reaccidn de hipersensibilidad tardia como prurito,
exantema maculopapular o urticaria, debe acudir al servicio de urgencia mas
cercano e indicar que pudiese estar cursando una reaccion a la inyeccidn del medio
de contraste. La reaccion tardia puede aparecer entre 1 hora y 1 semana tras la
administracion de contraste, son poco frecuentes.

- Sitoma metformina debe seguir la indicacion post examen que le dio el profesional
responsable del estudio de acuerdo con la funcidn renal calculada al momento del
examen.

Cualquier otro medicamento puede tomarlo de forma habitual.

- Si se encuentra en periodo de lactancia, puede continuar normalmente con ella. Si
aun con esta indicacidn, le preocupa existan posibles efectos nocivos para el bebé
puede abstenerse de amamantar desde el momento de la administracién del
contraste por un periodo de 12 a 24 horas. No tiene ningun valor dejar de
amamantar mas alla de las 24 horas.

- El resultado del examen se entrega en formato digital a través de nuestra pagina
web www.clinicapv.cl. Para ello nuestros funcionarios le entregaran un instructivo,
con un codigo web al momento de su atencidn.

DIRECCION

Dr. Otto Bader 810, www.clinicapv.cl
Puerto Varas



http://www.clinicapv.cl/

