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Instrucciones al paciente para toma de muestras 

PARASITOLOGICO SERIADO DE DEPOSICIONES 
 

Estimado paciente: 

Su médico le ha indicado un examen llamado Parasitológico seriado de 
deposiciones o coproparasitológico, por lo cual en la Toma de Muestras del 
laboratorio de Clínica Puerto Varas le entregarán 1 caja pequeña que contiene 3 
frascos con paleta y con un líquido fijador en su interior. 

 
Es necesario que tenga en cuenta las siguientes instrucciones para obtener una 
buena calidad de muestras a tomar: 

 
Preparación 

- No utilizar laxantes oleosos, solo laxantes salinos si así lo requiere previo a 
la realización del examen. 

- No ingerir antiparasitarios 3 días previos a la toma de muestra. 
Toma de muestra 

- Defeque en un recipiente limpio y seco 
- Con la paleta tome una fracción de la muestra del tamaño de una 

almendra y deposítela en el frasco. Si la deposición es líquida, tome un 
volumen similar a una cucharada de esa muestra y deposítela en el 
frasco, si la deposición contiene mucus o sangre recolectar de esa zona. 

- Mezcle cuidadosamente la muestra con el líquido fijador para mayor 
sensibilidad. 

- Cierre bien e inmediatamente el frasco. 
- Repita el procedimiento día por medio, una muestra para cada 



 
recipiente, hasta completar los 3 frascos. (si su médico recomendó más 
frascos, las muestras deben ser tomadas días consecutivos). 

- En el caso de encontrar un gusano o elemento blanquecino, guardarlo 
en un frasco limpio con agua corriente y llevarlo al laboratorio antes de 
48 o 72 horas. 

Traslado 
- Los frascos deben ser guardados en un ambiente fresco hasta el momento 

de llevarlos al laboratorio. 
- Mantener las muestras a temperatura ambiente durante el traslado. 
- Deben ser llevados al laboratorio todos los frascos al mismo tiempo, tan 

pronto haya finalizado la recolección de las 3 muestras. 
 
El plazo de entrega de resultados es 24 horas después de 
llegada la muestra al laboratorio. Puede revisar el resultado 
de forma online a través de nuestra página web 
www.clinicapv.cl 
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